
¿Está usted 
pasando por 
una relación 

abusiva?
Usted no está solo 

hay  ayuda para 
usted.

Haga su plan de seguridad.
Contacte un refugio local.
No es su culpa.

El ciclo de la
Violencia

Domestica

Abuso

Remordimiento, 
Perdón

Tensiones

Eventos
desencadenados

Cerca de 75% de los hombres que 
abusan de sus parejas, abusan 
también de sus niños. Muchas veces 
ellos están forzados a ser testigos del 
abuso. Los niños que crecen  en un 
hogar abusivo son más propensos a 
perpetuar un círculo de violencia.
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