Tanto como | de
cada 3 nifias y |
de cada 7 nifios
sufriran abusos
sexuales durante
su infancia

Comunicacion
Abierta...

Comienza temprano. A menudo, a medida que los nifios crecen y se
convierten en adolescentes, buscan a otros, como a sus amigos, para
pedirles consejo. Hablar con sus hijos cuando son pequenos es crucial
para crear una relacién abierta y de confianza que durara hasta la
adolescencia.

Es honesta, paciente e incorpora nuestros valores catélicos.
Necesitamos que nuestros hijos sepan que pueden venir a nosotros
con cualquier cosa o pregunta que tengan. Hagales saber que esta
escuchando con respecto a sus preguntas o inquietudes. Guielos a
encontrar respuestas cristianas a los problemas contemporaneos.
Los ninos nos buscan para la direccion moral. Como padres catélicos,
tenemos la obligacion de proporcionar esta guia.

Comienza con los padres. A veces, el adulto es el que necesita
iniciar conversaciones sobre temas dificiles. Muchos momentos

de ensefnanza surgen cada dia. Por ejemplo, al ver un programa de
television o al leer una noticia en linea que se relaciona con la seguridad
personal, puede involucrar a sus hijos en una conversacion relacionada
con sus propias vidas. Algunos de nosotros nos criamos en familias
donde no se nos hablé sobre temas delicados como la sexualidad
humana, las relaciones saludables y no saludables, el alcohol, las drogas
o la violencia. Necesitamos buscar momentos en los que podamos
compartir nuestras creencias sobre estos temas con nuestros hijos.

El abuso sexual incluye
cualquier actividad sexual
entre un nino y un adulto, un
nino mayor o un adolescente.
El abuso sexual incluye tanto
el tacto como las conductas
que no se tocan, como la
exposicion, el voyerismo

y la pornografia infantil.

Una de cada tres nifas y uno de
cada siete ninos sufriran abusos
sexuales durante su infancia.

Mas del 90% del abuso sexual es
cometido por alguien conocido
por el nifio y su familia.

La mayoria de los perpetradores
son conocidos, pero hasta
un 47% son familiares.

Unos de cada 25 jovenes reportan
haber recibido una solicitud sexual
en linea en la cual la persona intent6
establecer contacto fuera de linea.

La divulgacion del abuso sexual
a menudo se retrasa.

Los perpetradores a menudo
“preparan” al nino y a su familia.
La preparacion es un método
para generar confianza en un
esfuerzo por obtener acceso

y estar a solas con un nino.

*Fuentes: www.nsopw.gov/en-US/Education/FactsMythsStatistics

www.ptsd.va.gov/public/types/violence/child-sexual-abuse.asp

Senales de advertencia de los abusadores

Prefiere la compania de nifos y jovenes a la compaiiia de

adultos

Incrementa el toque fisico

Rompe reglas establecidas; anima a los jovenes a romper las
reglas establecidas por sus padres

Toma fotografias de menores sin motivo aparente.

Hace muchos regalos al nino o adolescente o les presta

atencioén especial

Hace hasta lo imposible para estar cerca de un nifho o

adolescente

Muestra preferencia por un nino o adolescente en particular

Intenta reunirse con el nino fuera de la escuela o la iglesia

Envia mensajes personales a un estudiante a través de mensajes
de texto, llamadas telefonicas, correos electronicos, etc.

Proporciona alcohol, drogas, o pornografia a menores

Se gana la confianza de los ninos, los adultos e incluso la
comunidad a través del proceso de “Preparaciéon”

Hablando Con Sus Hijos
Sobre El Abuso Sexual

Una guia para las familias catoélicas
de New Hampshire
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Manteniendo a los Nifios Seguros

Si su hijo le dice algo...

Mantenga la calma y escuche. Evite hacer
demasiadas preguntas.

Digale a su hijo que él / ella tenfa razon al
decirle y usted le cree.

Afirmar el coraje del nifio al hablarle
sobre el abuso.

Asegurele a su hijo que hara todo lo
posible para protegerlo.

Digale a su hijo que el abuso no es su
culpa.

Haga un informe a la policia local en la Division para Ninos,

Jovenes y Familias (DCYF). Ellos se encargaran del abusador. Usted

debe encargarse de usar su fuerza y energia amando, apoyando y
cuidando a su hijo.

Aseglrese de que su hijo reciba
el tratamiento médico adecuado.
La consejeria puede estar indicada También puede
para su hijo y su familia. comunicarse con
la Oficina de
Sanacién y Cuidado
Pastoral al (603)
663-0125 para
obtener ayuda.
Seiales de abuso sexual

* Cambios de comportamiento,
como retirarse en soledad

Signos Adicionales en
Adolescentes

No quiere estar cerca de un
adulto en particular

Copiar el comportamiento * Depresion o cambios de
sexual adulto. humor

Juego sexualizado o ha Pobre autoestima
avanzado el conocimiento

Escapadas
sexual

. 2 Intentos de suicidio
Hinchazon o sangrado
alrededor de los genitales o Abuso de alcohol u otras

la boca drogas
Infecciones del tracto urinario Ducharse excesivamente

Enfermedad de transmision Conducta manipuladora o
sexual secreta

Lo que puede usted decir




